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Vi pa Vital Medicin varnar om din personliga integritet. Den har policyn forklarar hur vi
hanterar dina personuppgifter nar du bestaller vart biologiska alderstest och
epigenetiska halsotest, hur ditt prov skyddas under hela hanteringskedjan, och vilka
rattigheter du har.

Vem ansvarar for dina uppgifter?

Doktor Cecilia Furst AB,
Sankta Gertrudsgatan 1
271 33 Ystad

admin@vitalmedicin.se

organisationsnummer 559002-1019.

Vi ar personuppgiftsansvariga for alla uppgifter vi hanterar om dig.

Vad ar det biologiska alderstestet?

Det biologiska alderstestet analyserar epigenetiska markorer i ett blodprov for att
uppskatta din biologiska alder. Testet ar en informationstjanst — det ar inte ett
medicinskt test och ger inte underlag for diagnos, medicinsk bedomning eller
behandling. Resultatet ar ett halsoinformativt matt avsett for ditt eget vdlmaende och
din nyfikenhet om din biologiska alder.

Vilka uppgifter hanterar vi?

Vi hanterar féljande uppgifter om dig: dina kontaktuppgifter sdsom namn, e-postadress
och telefonnummer, ditt blodprov som ar det biologiska materialet som skickas for
analys, ditt analysresultat i form av ditt berdknade biologiska aldersindex, samt
bestallningsinformation sdsom datum, ordernummer och liknande administrativ data.

Hur skyddar vi ditt prov?

Sa snart ditt prov anlander till oss pseudonymiseras det — det ersatts med en unik,
slumpmassig kod. Den enda kopplingen mellan koden och dig som person, kodnyckeln,
lagras krypterat hos oss i Sverige och lamnar aldrig landet. Ingen som hanterar ditt prov
utanfor Sverige har tillgang till kodnyckeln, och kan darmed inte veta vem du ar.
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Varfor far vi hantera dina uppgifter?

Vi hanterar dina uppgifter pa foljande rattsliga grunder. For att genomfora testet och
leverera ditt resultat grundar sig hanteringen pa fullgérande av avtal enligt artikel 6.1 b
GDPR. For att hantera ditt biologiska prov grundar sig hanteringen pa ditt uttryckliga
samtycke enligt artikel 9.2 a GDPR. For kundservice och administration ar grunden
fullgbrande av avtal enligt artikel 6.1 b GDPR. For bokféring och fakturering ar grunden
rattslig forpliktelse enligt Bokféringslagen, artikel 6.1 ¢ GDPR.

Eftersom blodprov raknas som kansliga uppgifter enligt GDPR inhamtar vi alltid ditt
uttryckliga samtycke. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke genom att kontakta
oss pa admin@vitalmedicin.se.

Vem hanterar ditt prov?
Ditt kodmarkta prov hanteras av tre parter utdver oss.

DHL Medical Express transporterar ditt kodade prov fran Sverige till laboratoriet i
enlighet med internationella regler for biologiska @mnen (IATA UN3373,
temperaturkontrollerat).

Regenerus Laboratories Ltd i London, England (org.nr 08077110) koordinerar och
vidarebefordrar ditt kodade prov. Regenerus ar registrerat hos den brittiska
dataskyddsmyndigheten ICO under registreringsnummer ZA116044 och verkar under UK
GDPR och UK Data Protection Act 2018. Eftersom Storbritannien har EU-kommissionens
adekvansbeslut —férnyat december 2025 och giltigt till 2031 — galler samma
dataskyddsniva som inom EU. Regenerus har aldrig tillgang till kodnyckeln och kan inte
identifiera dig. Kodat analysresultat lagras hos Regenerus i 36 manader i syfte att
mojliggora kvalitetskontroll, reklamationshantering och eventuella uppfdljningsanalyser,
varefter det destrueras permanent.

Ett CLIA-certifierat laboratorium i USA utfor den epigenetiska analysen pa uppdrag av
Regenerus. Laboratoriet mottar enbart ditt kodmarkta prov och har aldrig tillgang till
kodnyckeln. Enligt EU-domstolens dom EDPS v SRB (C-413/23 P, september 2025)
hanterar laboratoriet inte personuppgifter i GDPR:s mening, eftersom de saknar varje
mojlighet att identifiera vem du ar. CLIA-certifieringen (Clinical Laboratory Improvement
Amendments) sakerstaller att laboratoriet uppfyller strikta krav pa kvalitet och séakerhet.
Det biologiska provet destrueras omedelbart efter slutférd analys. Digital analysdata —
radata och intermediara berdkningar genererade under analysproceduren - lagras i 6
manader i syfte att mojliggora kvalitetssakring och eventuella omanalyser, varefter de
destrueras permanent.



Hur lange sparas dina uppgifter?

Dina kontaktuppgifter sparas i 36 manader efter levererat resultat i Sverige. Ditt
analysresultat sparas i 36 manader eller tills du aterkallar ditt samtycke i Sverige.
Kodnyckeln sparas i 36 manader eller tills du aterkallar ditt samtycke i Sverige.
Fakturainformation sparas i 7 ar i Sverige i enlighet med Bokféringslagen.

Kodat analysresultat sparas hos Regenerus i UK i 36 manader for kvalitetskontroll och
destrueras darefter. Det biologiska provet destrueras omedelbart efter analys hos
laboratoriet i USA. Digital analysdata sparas hos laboratoriet i USA i 6 manader for
kvalitetssakring och destrueras darefter.

Dina rattigheter

Du har alltid ratt att aterkalla ditt samtycke nar som helst och utan negativa
konsekvenser. Du har ratt att fa tillgang till de uppgifter vi hanterar om dig. Du har ratt att
ratta felaktiga uppgifter vi har om dig. Du har ratt att begara radering av dina uppgifter,
den sé kallade ratten att bli glomd. Du har ratt att fa ut dina uppgifter i ett maskinlasbart
format, sa kallad dataportabilitet. Du har ratt att lamna klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten (IMY), Box 8114, 104 20 Stockholm, imy.se.

Kontakta oss pa admin@vitalmedicin.se om du vill utéva nagon av dina rattigheter. Vi
svarar inom en manad.

Kontakt
Har du fragor om hur vi hanterar dina personuppgifter ar du valkommen att kontakta oss.

Doktor Cecilia Furst AB,
admin@vitalmedicin.se,
Sankta Gertrudsgatan 1, 271 33 Ystad.

Andringar i policyn

Vi uppdaterar denna policy nar lagstiftning, rattspraxis eller vara rutiner férandras.
Datum for senaste uppdatering anges alltid langst upp pa sidan. Vid vasentliga
andringar meddelar vi dig via e-post.

Denna integritetspolicy ar utformad i enlighet med GDPR (EU) 2016/679, EDPB:s
riktlinjer 01/2025 om pseudonymisering, EU-kommissionens adekvansbeslut for
Storbritannien (féornyat december 2025), och CJEU-domen C-413/23 P (EDPS v SRB,
september 2025).



